
 

تضامنا  -بیلیفیلد  +++ 
غروب  -ضد كورونا 
 +++ تلغرام

 
 
 

 ما الأمر؟
 

ا  تتطلب أزمة كورونا أن نعمل جم�ع�
ي تضامن. ل�س فقط مع 

ا �ض مع�
للخطر ، ول�ن  المجموعات المعرضة

ا مع كل شخص مهدد من خلال  أ�ض�
دعونا  .تداب�ي مثل إغلاق المدارس

ي سلاسل رعا�ة خاصة بنا ونجعل  نبيض
 !الأزمة عملا تضامن�ا

 
 
 
 
 
 

 
 

 ماذا �مكنك ان تفعل؟
 

 انضم إ� مجموعة تلغرام .1
„Bielefeld solidarisch“  

ا من  تلغرام �له مجان� ض هو برنامج مراسلة �مكنك ت�ض
نت واستخدامه من جهاز  كمبيوتر أوهاتف   الإن�ت

. ا�تب هناك ، اذا كنت بحاجة إ�  المساعدة. ذ�ي
إذا كانت رعا�ة أطفال أو �سوق. إذا كان  لا يهم ما 

من  لد�ك وقت ، فحاول أن �ساعد . تأ�د 
حيت  -إن أمكن ذلك  -مساعدة نفس الأشخاص 

وس �شكل أ�ع  .لا ينت�ش الف�ي
 

إذا كنت ت��د تقد�م المساعدة ، فقم بتعليق  .2
ي ح�ك. و�ــهذە

ي الجوار �ض
الط��قة ، لا  أوراق �ض

موعة التلغرام محملة �شكل زائد و�مكن تكون مج
نت  أ�ضا للأشخاص غ�ي  ي مجال الان�ت

ض �ض فني المح�ت
من  الاستفادة من المساعدة. إذا كان لد�ك ال�ث�ي 
الطلبات من الجوار ، �مكنك ببساطة إعادة 

المساعدة.  توجيهها إ� مجموعة تلغرام وطلب
ي مجموعة تلغرام

 �مكنك العثورع� نموذج �ض
 
 
 
 

 
 

اف المعلومات ال�اذبةساعدو ب��ق ! 
ض �ستخدمون الأزمة لأنفسهم  !لا تدع العن��ني

تحدثو عن الهموم والمخاوف والتداع�ات 
 !الس�اس�ة

ا��ش هذە الرسالة حيت �صبح ال�ث�ي من الناس ع� 
 .درا�ة بالمجموعة

 
 
 
 

 
 :�مكن العثور ع� مجموعة تلغرام هنا

https://t.me/joinchat/F8mT4xvDSE19NvT3C
bdXAA 
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